Handedesinfektion

/ | 10 Ausreichend Desinfektionsmittel
/ #, // auf die trockene Handflache geben
f und die Handflachen gegeneinander
t 7 / verreiben.
” j/ Zusatzlich die Handgelenke benetzen.

20 Mit verschrankten Fingern die rechte
Handflache lGber den linken
Handrucken reiben.

Gleiche Bewegung mit der linken
Hand ausfihren.

330 Die Handflachen mit verschrankten,
Geoffneten Fingern aneinander reiben.

ZA}O Die Finger beider Hande sanft
ineinander verhaken und reiben.

50 Mit der linken Hand den rechten
Daumen umfassen und kreisend ein-
reiben.

Gleiche Bewegung mit der linken
Hand ausfuhren.

60 Fingerkuppen der rechten Hand in der
Linken Handflache kreisend bewegen.
Gleiche Bewegung mit der linken
Hand ausfihren.
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Mundschutz anlegen

Wasche und desinfiziere deine Hande.

Die Bander des Mundschutzes greifen,
auseinander ziehen und Uber beide
Ohren streifen.

Den Nasenclip der Nase an formen,
Damit der Mundschutz moglichst gut
Schlielst.

Der Mundschutz muss Nase und Mund
bedecken.

Wasche und desinfiziere deine Hande.

Die Bander des Mundschutzes greifen,
auseinander ziehen und von beiden
Ohren ab streifen.

Nicht vorne auf den Mundschutz
greifen, um die Verbreitung der Keime
zu verhindern.

Wasche und desinfiziere deine Hande.
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